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Petite-Terre

Marie Galante

Les Saintes

Prends ton envol pour les iles
et viens vivre la merveilleuse aventure de 1’ Atelier

Comment Re-Devenir Source d’Abondance

Nous te réservons un accueil chaleureux en GUADELOUPE
Outre I’Atelier, au gré de tes envies, tu pourras :

Partir en excursion sur les petits bouts d’iles que sont les
Saintes, Marie Galante, la Désirade, Petite Terre

Partir en randonnée dans la luxuriante forét tropicale
Pratiquer le yoga face a la mer

Faire de I’aquagym dans nos eaux turquoises
Découvrir ou redécouvrir les bienfaits du massage

Lors d’une soirée, apprécier notre culture créole : sa
cuisine, sa musique, ses danses, ses costumes.

Ou simplement lézarder sous le chaud soleil a I’ombre d’un
raisinier a écouter les alizés fredonner sa belle mélodie

Toutes ces activités seront a la carte...

BIENVENUE CHEZ NOUS !



