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CHAQUE JOUR, 

QUOI QU’IL ARRIVE, 

JE CHOISIS CE QUI M’AIDE A ME SENTIR BIEN 

 

 

 

 

« L’Univers a le potentiel d’entretenir un mieux-être infini. 

En d'autres termes, il n’y a pas de point final 

à la quantité de clarté, d’aventures, de joie et de Bien-Être 

que je peux choisir d’expérimenter. 

Tout cela est illimité. » 

 

Marcelle della Faille 
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1
er

 JOUR  

Il n’y a rien à arranger. Tout se déploie parfaitement. Lorsque, dans l’instant présent, j’accepte que tout va bien, à 

partir de cette vibration je me retrouve entouré de multiples preuves que tout va bien. J’individualise mes pensées. 

Je les sélectionne très spécifiquement en fonction du bien-être qu’elles installent en moi. Je prends la vie au sérieux. 

Et cela me permet de me focaliser.  Mais, je n’oublie pas de m’alléger et de me détendre aussi. Je m’amuse 

davantage dans l’instant, et je comprends que tout va bien. C’est la seule chose qui influence mon corps. Le bien-

être est mon état naturel.  

Qu’est-ce que je vois en moi et autour de moi qui m’indique que tout va bien ? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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2
ème

 JOUR  

 

Il n’y a pas de règle qui convienne à tout le monde de la même manière. Aucune loi n’est suffisamment large dans sa 

rigidité pour convenir à tous. J’ai tendance à vouloir confronter tous ceux qui ne me comprennent pas, tous ceux qui 

n'acceptent pas mes règles, qui n'acceptent pas mes lois, et je m’isole de ceux qui sont différents de moi.  C'est ainsi 

que je crée un monde de peur, un monde continuellement sur la défensive et dans l'agressivité, uniquement parce 

que je me laisse influencer par les vibrations extérieures. Tant que je serai sensible aux vibrations d’autrui, je voudrai 

limiter son comportement et sa manière d'être.  

A propos de quoi ou de qui est-ce que je peux me calmer et me montrer plus souple en ce moment ? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 



Ce petit livre vous est offert par Marcelle della Faille - http://loi-d-attraction.com 

 

3
ème

 JOUR 

 

Celui qui se donne suffisamment de temps pour former ses idéaux dans le calme et pour continuellement garder un 

contact conscient avec l’Infini, avec la vie  et avec les forces divines, sera bien mieux adapté à une vie éprouvante. Il 

sera bien mieux préparé pour s’en sortir, avec sagesse et pouvoir, quels que soient les problèmes pouvant surgir 

dans sa vie quotidienne. 

Les vieilles habitudes ne doivent pas être effacées. Elles se voient simplement remplacées par une nouvelle habitude 

qui est plus en harmonie vibratoire avec qui je suis et ce que je veux.  

 

Voici plusieurs habitudes qui ne sont pas porteuses pour moi : 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

Je choisis de les remplacer par : 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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4
ème

 JOUR  

Je me souviens que chaque fois que je reçois ce que je veux, quelque chose de nouveau se produit dans ma vie. Je 

n’en aurai jamais fini avec mes désirs, alors je me détends et je commence à apprécier qui je suis. « Je suis 

exactement à la bonne place. JE SUIS EXACTEMENT A LA BONNE PLACE et cela s’améliore chaque jour. » 

 

Je pense à quelque chose que j’ai fait et que j’aimais faire dans le passé. Comment pourrais-je améliorer cette idée ? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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5
ème

 JOUR  

 

Je me réjouis chaque jour ! Je passe plus de temps à rechercher les choses qui me font rire et avec lesquelles jouer. 

Je joue en avançant dans la vie. C’est la clé ! Lorsque je suis la voie de ma Joie Suprême, mon voyage est toujours 

facile et aisé. 

 

Ce qui me fait rire : 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

J’aimerais jouer avec…… ou à …… 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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6
ème

 JOUR  

Je veux gagner à la loterie. C’est logique. L’argent est synonyme de liberté et plus je ressens de liberté, plus ma valve 

d’abondance s’ouvre et plus je diffuse d’abondance vers les autres. 

Mais je n’ai pas ouvert suffisamment de débouchés pour que cet argent puisse couler à travers moi.  

Je dis : « Je veux dix millions de dollars ou d’euros ». Mais, que vais-je en faire? 

Je peux à peine dire ce que je ferai avec quelques milliers d’euros ou de dollars : « Je règlerai toutes mes dettes. 

J’achèterai une nouvelle voiture. » 

Je demande dix millions et je n’en utilise que quelques dizaines de milliers. Quel déséquilibre énorme ! 

Je veux lancer cet Energie d’argent : « Je ferai ceci. Je ferai ceci. Je ferai ceci. Je ferai ceci. Je ferai ceci. Je ferai ceci. Je 

ferai CECI. JE FERAI CECI. » 

En identifiant ce que je ferai avec cet argent, j’ouvre ma valve d’abondance. Je crée des vortex d’Energie. Je crée une 

émotion en moi qui canalise et aspire littéralement à moi les circonstances et les événements qui satisferont mon 

désir. C’est cela créer ! 

Voici ce que je ferai avec mes gains : 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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7
ème

 JOUR  

Cet Univers est basé sur la liberté, donc j’accorde toute mon attention à ce que JE choisis d’amplifier. Le bien-être 

coule abondamment dans cet univers. C’est mon héritage. C’est mon droit de naissance. C’est ce qui m’est naturel. 

Ce n’est pas quelque chose que je dois gagner. Je n’ai pas à le mériter, car par nature je mérite ce bien-être 

omniprésent. 

En entendant les mots « Je mérite le bien-être », je me sens : 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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CHAQUE JOUR, 

QUOI QU’IL ARRIVE, 

JE DIS : 

 

« Je suis heureux où je suis.  

Je suis heureuse là où je vais.  

Je suis heureux tout au long du chemin.  

Je suis heureuse éternellement.  

Je n'essaie pas d'aller d'ici à là parce que je ne suis pas heureux ici.  

Je vais juste aller d'ici à là parce qu’il m’est naturel  

de toujours vouloir avancer vers le meilleur. » 

Marcelle della Faille 
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Une Journée de Gratitude 

 

Aujourd’hui, J’Apprécie : 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

Succès 

Aujourd’hui, Je Remercie l’Univers pour : 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

«  Tout se déploie parfaitement dans ma vie  
et je gravite vers quelque chose qui me satisfait toujours plus. » 
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Marcelle della Faille, auteure, coach et traductrice de livres de développement personnel et de sensibilisation à 

notre vraie Nature, vous propose de découvrir ou de redécouvrir les principes de la Nouvelle Pensée et de la Loi 

d’Attraction. Par le biais des livres qu’elle a écrits ou spontanément traduits et réédités, elle partage avec vous de 

très anciens secrets de manière à vous permettre à VOUS aussi d’ACCEDER A L’ABONDANCE ET AU BIEN-ETRE dans 

votre vie ! 

 

http://loi-d-attraction.com 

 


